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Rozvijime dovednosti myslet, ucit se a orientovat se!

V Pedagogicko-psychologické poradné pro Prahu 3 a 10 nabizime podpurny program s ndzvem
“Myslet, ucit se a orientovat se!”, ve kterém pracujeme s metodou instrumentalniho
obohacovéaniReuvena Feuersteina (FIE Standard) s Zaky 4. - 6. roénika ZS.

FIE je mezindrodné uzndvana metoda zamérena na zlepseni kritického mysleni a schopnosti
ucitse u détiidospélych. Pomaha rozvijet klicové dovednosti, jako jsou soustiedéni, vytvareni
pracovnich strategii, prace s chybou a zlep$eni vyjadfovacich a komunikacnich schopnosti,
zaroven posilujeisocidlni kompetence pfipraci ve skupiné.

Metoda vyuziva tzv. ,instrumenty” — pracovni listy navrzené Reuvenem Feuersteinem a jeho
tymem. Kazdy pracuje se svou vlastni sadou listd, které postupné zpracovava pod vedenim
vysSkoleného zprostifedkovatele béhem systematickych lekci. Cilem je naudit déti, jak
premyslet o Ukolech strategicky, coZ jim usnadni nejen Skolni praci, ale i zvladanikaZzdodennich
situaci.

Metoda pfinasimoznost uditse jinak nezklasickym skolnim zplsobem. Namisto tlaku na vykon
a soutézeni podporuje vnitfnimotivaci, ktera détem pomdhad se aktivné zapojit a véfit ve své
schopnosti. Zprostfedkovatel pomaha détem pfekonat pasivitu, podporuje jejich sebedlvéru
a ukazuje jim, Ze jsou schopné dosahnout Uspéchu, i kdyz se jim ve Skole dosud nemuselo
dafit. S détmi pracujeme také na jejich zdravém sebehodnoceni.

Co metoda rozviji?
e ZlepsSuje schopnosti ucit se.
e Rozviji kritické a analytické mysleni.
e Rozviji komunikaéni dovednosti.
e Pripravuje na efektivnifeseni ukol(.
e Buduje schopnostitvofit si strategie a postupy pfi praci.
e Formuje spoluprdcia efektivni komunikaci.
e Poskytuje moZnost kazdému vyjadfit se a prozit si Uspéch.

Proc se ke skupiné pfipojit?
e Podporujeme vnitfni motivaci.
e ZaZivame Uspéch a snizujeme strach z chyby.
e Budujeme flexibilitu a efektivitu pfi praci.
e Objevujemerizné cesty reseni tkold.
e Dovolimesi pracovat ve vlastnim tempu a s vlastnimi ndpady.
e O kazdémndpaduamoznostifeSeni komunikujeme.
e Rozvijime dovednosti, které pomahaji nejen ve Skole, alei vkazdodennim Zivoté.
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e Budujezdravésebehodnoceniapohled nasvé dovednosti.

Jak budeme pracovat?
14 setkani od fijna do ledna vzdy ve stfedu jednu hodinu v ¢ase 15:30 - 16:30.
Konkrétni dny setkavani:
 Rijen:8.10., 15. 10., 22. 10.
e Listopad:5.11,,12. 11, 19. 11,, 26. 11.
e Prosinec:3.12,10.12.,17.12.
e leden:7.1,14.1,21.1,,28.1.
Program budou zprostifedkovdvat Mgr. Veronika Novakova a Mgr. Eliska Schejbalova.
Skupinka bude tvofena z maximalné 8 G¢astnikd ze 4. - 6. ro¢nikl ZS.
Pracovat budeme s pomoci tzv. instrument( = pracovnich list(l a situacné vytvorenych tloh
pro uplatnéni nabytych dovednosti z instrument( v praxi.
Rodi¢ ma vidy mozZnost se programu ucastnit jako pozorovatel.
Absence na setkanije bez financni ndhrady. Ke konci kurzu budou pravdépodobné vypsané 2
nahradniterminy, dle zajmu Ucastnikd.
Komunikovat budeme prostfednictvim whatsappové skupiny.

Kde budeme pracovat?
Pracovisté: Jablonova 30a, 106 00 Praha 10

Pokud vas program zaujal, nevahejte se k nam pfipojit! Kapacita je omezena.

Celkova cena za 14 setkanije 4 900 K¢ (350 K¢ za jedno setkani) + jednorazovych 150 K¢ na
zakoupeniinstrumentu (material k praci), ktery jiz na prvni setkani viem ucastniklim
zajistime. Vypracované listy z instrumentu budou détem na konci kurzu pfedany doma.

V pribéhu kurzu budou instrumenty z(stavat v PPP. Vypracované listy z instrumentu budou
détem na konci kurzu pfeddny domu.V pribéhu kurzu budou instrumenty zUstavat v PPP.

Prosime o prihlasenipomocivyplnéni pfilozeného on-line formulare:
https://forms.gle/4KKUcB2Xn5TsPfkN7

V pripadé jakychkoliv dotazl nas nevahejte kontaktovat e-mailem: v.novakova@ppp10.eu,

schejbalova@ppp3.cz.

TéSime se na spolupraci.

Mgr. Veronika Novakova, psycholozka PPP P10
Mgr. Eliska Schejbalova, specidlni pedagozka PPP P3
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